BLSD

Corso per
@ | Operatori Sanitar

Formazi one per |7
emergenza ef f i
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Benvenuti al
Corso di Supporto
Vitale di Base e
Defibrillazione

(BLSD)

Per Operatori Sanitari



BENVENUTY AL CORSO BLSD (op

% CORSO BREVE MA ESSENZIALE

ACompetenze per intervent effi caci
AArre€drodi aco

APrinccEnpearlgienze

ATEMPO e QUALUTA DUPENDENTY

AlLAbiettivoeéepreserpalre | a salute e |
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SFUDA ALLAARRESTO CARDAY

Nonostante la P revenzione - Principale Causa di Morte:
ARRESTO CARDIACO IMPROWVVISO

A 50% di questi eventi avviene senza
testimoni

A 10% Sopravvive

D~/Addestrare sanitar.l pront i a f a

JAN
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REQUISITI PER IL SUPERAMENTO DEL CORSO

PER OTTEMHRESIOATO:

APartecipazione
ASuiperamento dei

ACompl et ament o

o= SalvamentoAgency

attiva alle di mostr az
test di competenza

C 0 & ssauntec egsusi o adtepluld a bt e




VALUTAZYONE DELLE COMPE

ACQUISIRE COMPETENZE ATTRAVERSO BREVI SCENARI

Compressioni Ventilazioni con Uso AED

Toraciche sistemi di supporto
(pallone - maschera )

/AN
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ESAME SCRUTTO

EAonsentito | Auti Il 1 zzo

A risorse stampate o digitali

A gli appunti presi durante le spiegazioni

A il manuale

/AN
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DI nami che del

Team di Soccor s
Lavor o di Squad
Nel | e Si tuazl on

Emer genza



UNTRODUZYONE

Aument acaphadit | avorare sinergicamendi

AAumentare | Nefficadc

rlanimazione

Vi trasformeremo in un team

altamente competente e coordinato

/AN
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ELEMENTI DELLE DINAMICHE DI UN TEAM EFFICACE

Assegnazione chiara dia:ruol i e I

A Definizione dei ruoli
A Coordinamento basato sulle

competenze

A Consapevolezza dei propri limiti
A Interventi costruttivi per prevenire

potenziali errori.




ELEMENTI DELLE DINAMICHE DI UN TEAM EFFICACE

Comuni cazl one:

ACondivisione attiva de i 0
AOsservazioni e feedbac

AUso della comunicazi on C
AMessaggi chiari e I|ing S 0
AMostrare rispetto recif en

un tono di voce cal mo

/AN
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ELEMENTI DELLE DINAMICHE DI UN TEAM EFFICACE

Ruol o del Team Leader:

AConsapevol ezza del ruol o di cCoo
AContatti visivi e chiamare | meml:. d
AAssegnazione chiara dei compit.] c c,oo

AAssicur Avgiendeéelal comprensi one

assegnat i

AMassi mi zzakfbnei deth di ogni

o fatta eseqguire

/AN
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ELEMENTI DELLE DINAMICHE DI UN TEAM EFFICACE

Coordinamento e Debriefing:

ACol | aborazione

ACoordi namento tra Leader del Team e
ADebrief-emgnposper discutere dell e a;
Al dentificazione di punti forti e del
AProgrammazi one di sessioni di debr i
AUt ilizzo del debricifi ngr mamieome p®d r mil

/AN
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TRYANGOLO DELLA
RUANYUMAZUYONE

1. Vie aeree
Team Leader

2. Defi bril
Compressi o

Farmaci
Ri |l evament

3. Compressioni

= SalvamentoAgency



TRIANGOLO DELLA
RIANIMAZIONE

1. Vie aeree

5. Ri l evament o.¢
t empi
4. Farmaci

3. Compressioni

2. Defi1 bri |

6. Team L .
Compressi o
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| a Catena della
Sopravvivenza



LA CATENA DELLA SOPRAVVUVENZA

?7 SalvamentoAgency



LA CATENA DELLA SOPRAVVUVENZA

Obi et ti1 vi di datt

A Descrivere tutti i passaggi della Catena della Sopravvivenza
A Descrivere il suo impatto positivo sulla sopravvivenza

A Applicare i concetti di BLS della Catena della Sopravvivenza

o= SalvamentoAgency




LA CATENA DELLA SOPRAVVUVENZA

Quadro generale
LAarresto cardi aco:

A puod avvenire: in qualsiasi luogo e colpire a qualsiasi eta
A due contesti: ospedaliero ed extraospedaliero

A tre categorie: adulti, bambini e lattanti

o= SalvamentoAgency




LA CATENA DELLA SOPRAVVIVENZA

Programmi di Progetti PAD Formazione L.

Prevenzi one (Public Access
Defibrillation )

? SalvamentoAgency
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LA CATENA DELLA SOPRAVVIVENZA

For mazi one Moni toraggl O AlS/ACLS
Sanitari a Pazient.

o= SalvamentoAgency




LA CATENA DELLA SOPRAVVIVENZA

112

EMERGENCY

Chi amat a
11-2 1 8

o= SalvamentoAgency
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LA CATENA DELLA SOPRAVVIVENZA

triplica la sopravvivenza

L

;\/- SalvamentoAgency
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LA CATENA DELLA SOPRAVVUVENZA

Def 1 bri1 | | &
Pr ecoce

triplica la sopravvivenza

L

? SalvamentoAgency
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LA CATENA DELLA SOPRAVVIVENZA

Rianimazione

Avanzata RCP 1 niziata dgcp &l fi'zi at a

RCP continuatagchba ALS i hyat
Maggi ori ri

o= SalvamentoAgency




LA CATENA DELLA SOPRAVVIVENZA

|
Cura Pos|
Arresto Cardi%

(():S C ROSC

ALS tratt ame n tTBAManpledsaipfinare o
Trasferi ment o TrasferinestqireTdrapiae
Intensiva

o= SalvamentoAgency




LA CATENA DELLA SOPRAVVUVENZA

Arresto

Recupero Neurologico,
Psicologico e Sociale

? SalvamentoAgency
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LA CATENA DELLA SOPRAVVIVENZA

ADULTO PEDIATRICO

APat ol ogia car di a|daPatologia respiratoria

AMani festazi one i |rpMadfestazioneaprevedibile
AUtilizzo AED pr o|bAautilizzo AED improbabile
e 27500 125 om
&€ | | I
1-28 FiomiJI l 1 anno ||| I Puberta: 8-12 anni|| |
Neonato Lattante Bambino Adulto

5= SalvamentoAgency




BLS per
Adulti



BLSD ADULTY (e adol escenti)

Obiettivi didattici

ARiconoscere i segmalcieadsih ¢epn atddiil came |l a
AEseguire una RCP di elevata qualita s
A Fornire ventilaziomwd i iddegwatdd medidarst

o= SalvamentoAgency




BLSD ADULTY (e adol escenti)

COMPETENZE

ADDESTRATORE
TEAM AD

ALTE PRESTAZIONI

RCP a piu soccorritori
in modo coordinato

+ VENTILAZIONI DI
SOCCORSO

RCP 30:2

COMPRESSIONI
TORACICHE

H
3
£
Wy
&
s
o
5
P4 RCP Hands-Only
s

’é—;; SalvamentoAgency



BLSD ADULTY (e adol escenti)

Basi della RCP

Compressioni Gestione delle vie Aeree
Toraciche Perfusione Ossigenazione
Ventilazione

? SalvamentoAgency
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BLSD ADULTY (e adol escenti)

Veri fi care | a sicureizza del |l a sc

A Verificare lo stato di coscienza
A Chiedere aiuto nelle vicinanze a voce alta

AAttivare il servili8 o dAemergenza 11
attraverso un telefono cellulare (se e il caso)
AProcurarsi un AED e | Aajttrezzatur a

| N\emergenza (0 mandare |qual cuno a p

\. M




BLSD ADULTI (e adolescenti)

ASSENZA DI RESPIRAZIONE
NORMALE, POLSO PRESENTE

}

\

Controllare se vi e \
ﬁgg;gEéZQONE assenza di respirazione AP_V aticare | ajv
POLSO PRESENTE| 0sologaspinge di sockorso:

controllare il polso ventilazbone |o

I (contemporaneamente) Seco p]dO 0 |
Il polso si percepisce ventilazionignm
I chiaramente entro 10 A Controllare |

secondi? 2mi nuti . Un S
Monitorar g fi\qo / pol so, i ni zi r
alalr ri vo dlegl i ASe si sospetta
operator.i RESPIRAZIONE sovradosagagi
defkiher genzaASSENTEO oppioidi, somm

SOLO GASPING, nal oxone, seld
;} PO MO in base al pio
PRESENTE \




BLSD ADULTI (e adolescenti)

D

Uni zi are | a RCP:
A Eseguir 80Cdmgrie d2ivemit id aziloni
AUtili AREBreroh appena disponl bil e

\. )

~N

O : ~

Arri vo del | NAED
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BLSD ADULTY (e adol escenti)

Verificare il ritmo. Ritmo defibrillabile ?

Sq, NO
DEFUBRULLABHLE NON DEFIBRILLABILE

0

A Erogare 1 scarica. Riprendere la RCP ARiprendere | a RCP n
immediatamente per 2 minuti (fino pe2mi nut i (fino all
alla richiesta del | Al deAED di controll o e
controllo del ritmo). . A Continuare finché Bsub

A Continuare finché subentra il personale ALS o | al| vi
personale ALS o la vittima inizia a MUuovers.i
muoversi.

Y S )



BLSD ADULTI (e adolescenti)

Specificit a per la RCP di alta qualita

Valutazione della Respirazione e del

Polso:

valutare contemporaneamente la
respirazioneeilpolso ( >5<10AA)
Respirazione: osservare il sollevamento del

torace della vittima

? SalvamentoAgency
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BLSD ADULTI (e adolescenti)

Respiro agonico (gasping (

Arumore respiratorio
Aassenza di escursi one t

Achiaro segno di arrestoa

o= SalvamentoAgency




BLSD ADULTY (e adol escenti)

Valutazione della Respirazione e del Polso:
valutare contemporaneamente la respirazioneeilpolso ( >5<10AA)

Polso:

lLocal ilzhzraacee@lhapai ci n
aboccormwmitt on e2opad8didtoa

2 Farscorrleade tnaels ol ¢ 0o & a

traceiienascloat edrealoil,d mve =

epossirbilleevpaorlesar ot.1 deo

? SalvamentoAgency

~




BLSD ADULTY (e adol escenti)

Valutazione della Respirazione e del Polso:

valutare contemporaneamente la respirazioneeilpolso ( >5<10AA)

=
- :
- . ' =S 4
——y R — — - —
. b o L y

Polso:

3. Palpare il polso per almeno 5

secondi, ma non oltre 10. In
mancanza di rilevazione sicura,
iniziare la RCP con compressioni

toraciche .

;((- SalvamentoAgency



BLSD ADULTI (e adolescenti)

Compressioni toraciac/ree goil eal t a ¢

1. Posi zi onament o deddmi rva tgu
superficie rigida e piana

2. Freqguenza c¢ompQ-G&/Emionn i

3.Profondita co®pecmssioni

4 . Ri espansione tomatecta rie:t
torace dopo ogni compressi¥

o= SalvamentoAgency



BLSD ADULTI (e adolescenti)

5. Evitare di rir manere appoggl at. al t

tra | e compressi oni

6. Unterruzioni delle Compressg 0 T o
ridurre al mi ni Mol oaw» t empo

7. Evitare di spossareol a

Situazione pericolosa o

? SalvamentoAgency
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BLSD ADULTY (e adol escenti)

Ridurre al minimo il
tempo di

«no - flow»

1. Mantenimento della circolazione sanguigna
2. Ottimizzazione della vascolarizzazione cardiaca

3. Preservazione della vascolarizzazione cerebrale

? SalvamentoAgency
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BLSD ADULTI (e adolescenti)

Tecnica compressioni toraci
ACarpo di una mano al centro del torace
ACarpoAddlrla mano sopra | a pri ma
Adntrecciare |l e dita tra |e due mani e ten

A Mantenere | e bracci a est eslet @ezpodsdel lomam




BLSD ADULTI (e adolescenti)




BLSD ADULTY (e adol escenti)

Tecnica Alternativa per Compressioni Toraciche:

APosi zionare una mano sul |

sterno
AComlltra mano, afferrare
AUtile per soccorritor

arti col aarnt rciotnee. |




BLSD ADULTI (e adolescenti)

Compressi oni Toraciche 1 n u
ANon ritardare RCP
ARCP di alta qualita utile

AEN ndi cat ovtaincihzdzed del |

Uni ca vari abi éwvi siebillamenteé iimaci nt a:

Aconsiderare | o sposNabemeatoef abde

\\' L\

sinistra per migliorare 11| f

/AN
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BLSD ADULTY (e adol escenti)

Manovra diI Subl ussazi one de

Quando
Ai neffidacimandbedr a di esten
Asospetto di una | esione sp
Tecni ca -
APosizionarsi dietro | a tes'
APosizionare | e dita sotto

mandi bol a
ASollevarla in avant.
ASe | e | abbra si chiudono,

|

con 1|1 poll cC e

? SalvamentoAgency
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BLSD ADULTI (e adolescenti)

Di spositivi Barriera per Ve /f/ <
di sponibili in diverse misuU %

Tecni ca:

APosizionarsi a |l ato dell a
AColl ocare | a pocket mask
APremere ermeticamente | a r/
APosizionare |l e dita lungo |
ASllevare | a mandi bol a est

AErogare ogni Ysetohdai one

?7 SalvamentoAgency



BLSD ADULTY (e adol escenti)

Ventilazioni

A Eseguire ogni ventilazione in 1 secondo

A Osservare un sollevamento visibile del
torace ad ogni ventilazione.

A Riprendere le compressioni toraciche in

meno di 10 secondi.

Contenuto di O
espirata 17% (sufficiente)

? SalvamentoAgency
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BLSD ADULTY (e adol escenti)

Venti |l azi one Acuotno ePsaplalnodni eb i

Si uti l1zza 1 n caso di
AArresto respiratorio
AArresto cardiaco

ADi spnea

Ul sistemposto da:

Aun pallone

Auna maschera facciale (v
Acol | egamemtao fpenrt e diF2 s ¢

8 ©6)

/AN
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BLSD ADULTY (e adol escenti)

Ventilazione con Pallone Autoespandibile

Technica 1 soccorritore
A Posizionati dietro la testa della vittima
A Poni la maschera sul volto della vittima

AUsa il pollice e | 6indice
A Fai aderire i bordi della maschera al volto della vittima
AUsa |l e altre dita |ibere pe¢

A Solleva la mandibola
A Estendi il capo

A Comprimi il pallone per eseguiree ventil azi o
A Controlla che il torace si sollevi

? SalvamentoAgency
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BLSD ADULTY (e adol escenti)

Venti |l azi oneAoboePphhd

TecnBgaccorritor. |
A2possono eseguire veni,>

Soccorritore 1
A Alla testa della vittima
A Posiziona la maschera sul volto della

vittima
A Utilizza entrambe le mani (doppia C e Soccorritore 2
doppia E) A Al lato della vittima
A Solleva la mandibola A comprime il pallone per

1 AN
— SalvamentoAgency



BLSD ADULTUY

(e

Presi di all a venti |l azi one
fari ngea

AEntrambe | e vie, orale e
| a venti |l azi one

Aleest regmistt ali dell e cannul

@ r saavraglandorca necessart

ALa misur a

7 SalvamentoAgency
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BLSD ADULTY (e adol escenti)

s -
L

BLS a 2 soccorritori

1 soccorritore

A alla testa della vittima

A si occupa delle ventilazioni
2 soccorritore

A al fianco della vittima

A si occupa delle compressioni©

o= SalvamentoAgency



BLSD ADULTY (e adol escenti)

Team di rioani mazi one di eccel |l

Alternare chi pratica le
compressioni ogni 5 cicli di RCP
(circa ogni 2 minuti) o prima in caso
di affaticamento il cambio dovrebbe

avvenire guando | NA E Bta

analizzando .

;7 SalvamentoAgency




BLSD ADULTI (e adolescenti)

RCP e ventil azi oni
del |l e vie Aer ee

Adi sposoviagl ottic
Atubo endotracheal
Aventilazione pi %

Alventil aldidg B8Gd d i

Acompressioni tora

o= SalvamentoAgency
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BLSD ADULTY (e adol escenti)

RIEPILOGO

Verificare la sicurezza della scena J

AvVverificare | o stato di
AChiedere aiuto nelle vi
AAttivare ®Rimes gelnliz2ali8o d

attraverso un telefono
AProcurarsiAunr dEbatut a

& mergenza (o0 mandarquA

cosci e

nza

cinanze a

cel | ul
per
al cuno

al e

a

V O
(s

DI e



BLSD ADULTY (e adol escenti)

ASSENZA DY RESPYR/
NORMAL E, POLSO PRE

RUEPYLC

}

Y-

Controllare\se vV / \
ﬁgﬁi}liﬁ?ONE assenza di respi A Praticare la ventilazione
POLSO PRESENTE o sghepéng di soccorso: 1

controll ar e | D ventilazione ogni 6

(contempor an e secondi 0 10

Ul polso si pefc ventilazioni/min.

\ chi ar anmemtticd A Controllare il polso ogni

secondi ? 2 minuti. In assenza di
Monitorare fi®no / polso, iniziare la RCP.

alalr ri vo dlegl i A Se si sospetta un
operatori RESPYURAZUJNE sovradosaggio di

dehmer genzaASSENTE O oppioidi, somministrare
SOLO GASPUNG, naloxone, se disponibile
POLSO NON in base al protocollo
PRESENTE \ /




BLSD ADULTI (e adolescenti)

!

D

Udni zi are | a RCP:

~N

A Eseguir 80Cdmgrie d2ivemit id aziloni
AUtiliAREBreroh appena disponl bil e
\. Y,

O : ~

Arri vo del | NAED

v




BLSD ADULTY (e adol escenti)

RUEPYLC

Veri fi car e idlefriibtrio .l aPbiild=ree

Sl, NO
DEFIBRILLABILE NON DEFIBRILLABILE

A Erogasearica. Ripren
| mmedi at ameémit eupier (f
alla ricRhEBsdia deh#¢e
controll o del ri t mp)

A Continuare finché Bu
personale ALS o | a| v

A Riprendere | a RCP m
pe2Zmi nuti (fino all
deMAED di controll o|He

A Continuare finché Bsub
personal e ALS o | a| vi

: muover Si
muoversi .

Y o )




Def i1 bri1 | I azi one
Per Adul t i
e Bambi ni
Sopr 8aagini



DEFIBRILLAZIONE PER ADULTI E BAMBINI SOPRA GLI 8 ANNI

Obiettivi didattici

AUmport anlzsao dperlelcoce di un AED
AUtilizzo chEDetto dell

o= SalvamentoAgency




AED ADULTI (e adolescenti)

Defi brill atore Automatico Ester nBoan(nAED
ADi spositivo portatile

ASemplice utilizzo

AYdentifica i ritmi cardi
defi bri I I abi I i

AFornire una scarica el




AED ADULTY (e adol escenti)

Ritorno della Circolazione Spontanea (ROSC):

ALa tempestiva defibmillazio

Ssopravvivenza

ALe aritmie defibrillabili s e
ASe | a depkreifffliemaiceaggR@3Q e Returnof Spontaneous
Circulation (ROSC)

U segni di r&9OBPCrepnbosse, movi men

ril evabi l e o una pressione arte

? SalvamentoAgency
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AED ADULTI (e adolescenti)

Progr ammi di Defi brill azione di P

A Accesso immediato a un AED
A Formazione: laici e sanitari
A Programmi PAD

?7 SalvamentoAgency



AED ADULTY (e adol escenti)
Manutenzi onkeD ded Imat er i1 al i di C
AManutenzione della batteri a

ASostituzione placche

ASostituzione di mate
Udi sposi ti vi barri er
U Guant i
Ur asol

Uuf orbi ci

o= SalvamentoAgency
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AED ADULTI (e adolescenti)

2. Posizionamento Placche

’;‘7—-(“ SalvamentoAgency



AED ADULTY (e adol escenti)

Utili zA&Ddel |




AED ADULTI (e adolescenti)

Punti oc¢chiave: opzioni di POSi zi O

Anter o-laterale Anter o-posteriore




Punti oc¢chiave: opzioni di POSI ZIiI onNn:¢

Anteposteriore va

?7 SalvamentoAgency



AED ADULTY (e adol escenti)

Placche pediatriche

ASono di dimensioni minor |
AConferiscono una scarica
ANon possono essere util]
ASe presenti solo placche

sol o RCP negli adul ti

? SalvamentoAgency
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AED ADULTI (e adolescenti)

eseriza diacqua o

Particol ar¥

Undument i e Gi

Vil |Poasscoe maker De f i

Umpl antabil e

Tor ace

o)




AED ADULTI (e adolescenti)

Situazioni - |
. _ Cerotti Transder mi
Particolari Medicat

Donna in Gravidanza
o= SalvamentoAgency



BLSD
Per Lattant |
e Bambil ni



BLSD PER LATTANTYd E BAMBUNY

Obi et ti1 vi di dat

ARi conoscere segni di arresto cardiaco

AEffettuare compressioniAtardeichamapp

| attant e

AEffettuare venti | adztiao ndie |a pbparnobpirnioa tee aa

? SalvamentoAgency
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BLSD PER LATTANTI E BAMBINI

Def i ni z1 oni

Bambino Lattante
da 1 anno alla puberta 1 anno di vita

? SalvamentoAgency
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BLSD PER LATTANTJ

Veri fi care | a sicur e

AvVverificare | o stato di
AChiedere aiuto nelle vi
AAttivare ®Rimes gelnliz2ali8o d

attraverso un telefono
AProcurarsiAunr dEbatut a

B mergenza (0o mandar e qr

E BAMBUNY

del

COSCIi enza

cinanze a
cel |l ul ar e
per

alcuno a

S C

V O
(s

DI ¢






